
CARACTERÍSTICAS CLÍNICAS Y EPIDEMIOLÓGICAS DE LAS ALERGIAS 
MEDICAMENTOSAS

Las reacciones adversas medicamentosas (RAM) presentan una prevalencia mundial del 10 % y son consideradas un
problema mundial de Salud Pública. Las RAM tipo B son los efectos impredecibles o alérgicos que provocan los
medicamentos, siendo los betalactámicos los mas frecuentes en provocarlos. No se encontraron reportes epidemiológicos
de alergia medicamentosa (AM) en Perú.
OBJETIVO: Describir las características clínicas y epidemiológicas de las alergias medicamentosas en un hospital de Lima.
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INTRODUCCIÓN

MÉTODO RESULTADOS

CONCLUSIONES

N=139 %

Edad* 41 13.5

Sexo

Femenino 78 56.12

Masculino 61 43.88

Pacientes con atopía

No 104 74.82

Sí 35 25.18

RAM tipo B

No 112 80.58

Sí 26 18.71

¿Recuerda el nombre del 

medicamento que causó la RAM 

tipo B?
N=26 %

No 5 19.23

Sí 21 80.77

RAM tipo B
RP IC 95 % Valor pª

Atópico No Sí

No 97 7 Ref. -- --

Sí 15 19 11,89 4,60; 30,67 < 0,0001

Tabla 1. Características sociodemográficas

Tabla 5. Asociación entre la presencia de atopía y RAM tipo B

Tipo de estudio: Estudio observacional, analítico de corte 
transversal.
Lugar: Consultorio externo de hospital de Lima.
Tamaño de muestra y muestreo: Estimación de proporción en 
10 % (Epidat) con muestreo por conveniencia.
Criterios de inclusión: Adultos (18-65)
Criterios de exclusión: Gestantes y antecedentes de exantema 
viral o eritema multiforme.
Variable principal: RAM tipo B (AM)
Variable secundaria: Atopía
Estadística: Se utilizó STATA versión 12.0.
- Análisis descriptivo: Media y desviaciones estándar
(numéricas) y frecuencias (categóricas)
- Análisis analítico: Regresión de Poisson + RP. Considerando
un IC 95% y un valor p < 0.05

Se estudió a 139 pacientes, siendo el 56.12 % (n=78) mujeres. La
mediana de la edad fue 41 años (DIC=13.5).

El 19.05 % fue alérgico al ibuprofeno y el 14.29 %, a la penicilina. El
26.92 % que tuvieron RAM tipo B mencionaron presentar urticaria y el
19.23 %, angioedema. El 23.08 % de pacientes que presentaron RAM
tipo B indicaron que estos ocurrieron entre los 30 a 60 minutos de
haber ingerido el medicamento. Las mujeres que mencionaron haber
presentado RAM tipo B reportaron manifestar urticaria y angioedema
en similar proporción (16.67%). Se encontró asociación entre el ser
atópico y haber tenido alguna RAM tipo B (RP = 11.89; IC95% [4.60;
30.67]; p < 0.0001).

La frecuencia de pacientes con RAM tipo B fue 18.71 %, mostrando mayor presencia en mujeres. Aquellos con RAM tipo B fueron más frecuentes 
de presentar antecedentes de atopía
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RAM: Reacción adversa medicamentosa
ª Modelo robusto de regresión de Poisson

RAM: Reacción adversa medicamentosa
* mediana y desviación intercuartílica

Integridad Científica: Estudio aprobado por el Comité de Ética

del Hospital San Bartolomé (Exp. N° 06970-18)


